
在圣克拉拉县种植蔬菜的推荐⽇期

使⽤此图表作为在圣克拉拉县种植蔬菜的指南。在圣克拉拉县中部，移植幼苗或直接将种⼦种植到地⾥的
最佳⽇期。最佳⽇期可能因您在县内的位置、任何微⽓候条件以及每年异常⽓候等因素⽽异。某些范围末
端的浅绿⾊⽅块表示这种变化。

从种⼦种植到移栽幼苗

从种⼦种植到移栽幼苗，请使⽤标题为“从种⼦到移栽”的下列图表来计算何时在花盆中播种以便移栽幼
苗。例如，为了让⻄兰花幼苗在 9 ⽉中旬移植，应该提前 6 周左右开始播种，⼤约在 8 ⽉ 1 ⽇。

收获⽇期

收获⽇期未包含在此图表中，因为它们可能因品种和季节⽽异。种⼦包装和植物标签通常会标明从种植到
收获的估计“成熟天数”，可以将其作为参考。请注意，作物在凉爽的秋冬季节⽐在温暖的春夏季节成熟得
更慢。

移植的最佳时间

播种的最佳时间

可能有效的临界⽉份

  ⼀
⽉

⼆
⽉

三
⽉

四
⽉

五
⽉

六
⽉

七
⽉

⼋
⽉

九
⽉

⼗
⽉
⼗⼀
⽉

⼗⼆
⽉

從播種到
移植

卷⼼菜家族 (Cabbage Family)

⽩菜
移植 3 星期

直播

⻄兰花 移植 6 星期

抱⼦⽢藍 移植 6 星期

包⼼菜 移植 6 星期

⼤⽩菜 / 紹菜
移植 3 星期

直播

菜花 移植 6 星期

寬葉⽻⾐⽢藍
移植 6 星期

直播

芥蘭 移植 6 星期

http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/bok-choy
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/bok-choy
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/broccoli
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/broccoli
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/brussels-sprouts
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/brussels-sprouts
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cabbage
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cabbage
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/napa-cabbage
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/napa-cabbage
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cauliflower
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cauliflower
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/collards
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/collards
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從播種到
移植

⽻⾐⽢藍
移植 4 星期

直播

⼤頭菜
移植 6 星期

直播

芥菜
移植 4 星期

直播

绿叶蔬菜 (Leafy Greens)

芝麻菜
移植 4 星期

直播

芹菜 移植 8–10 星
期

瑞⼠甜菜
移植 4 星期

直播

⽣菜
移植 4 星期

直播

菠菜
移植 4 星期

直播

结果蔬菜 (Fruiting Vegetables)

茄⼦ 移植 8 星期

秋葵
移植 4 星期

直播

辣椒, 甜椒 移植 8 星期

番茄 移植 6 星期

南⽠和⽠类 (Squash and Melons)

苦⽠ 移植 4 星期

http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/kale
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/kale
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/kohlrabi
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/kohlrabi
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/mustard-greens
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/mustard-greens
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/arugula
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/arugula
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/celery
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/celery
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chard
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chard
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/lettuce
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/lettuce
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/spinach
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/spinach
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/eggplant
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/eggplant
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/okra
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/okra
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peppers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peppers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/tomatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/tomatoes
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從播種到
移植

佛⼿⽠ 種整個果⼦

⿈⽠
移植 4 星期

直播

絲⽠
移植 3 星期

直播

⾹⽠, ⻄⽠, 甜⽠
移植 4 星期

直播

南⽠
移植 3 星期

直播

冬⽠, ⽑⽠, 奶油南
⽠

移植 3 星期

直播

義⼤利⽠ / 櫛
⽠ / ⻄葫蘆

移植 3 星期

直播

⾖类和豌⾖ (Beans and Peas)

⾖⼦, 四季⾖, 菜⾖
移植 3 星期

直播

蠶⾖ 直播

豌⾖, 荷蘭⾖
移植 3 星期

直播

根茎类蔬菜 (Root Vegetables)

甜菜
移植 6 星期

直播

紅蘿蔔 直播

⽩蘿蔔 直播

防⾵草 / 歐洲蘿蔔 直播

http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chayote
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chayote
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cucumbers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cucumbers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/melons
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/melons
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/summer-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/summer-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/summer-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/summer-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/beans
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/beans
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/fava-beans
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/fava-beans
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peas
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peas
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/beets
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/beets
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/carrots
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/carrots
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/parsnip
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/parsnip
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從播種到
移植

⼟⾖ / ⾺铃薯 發芽的部分切⽚
種下

⼩蘿蔔 直播

芜菁⽢蓝
移植 4–5 星期

直播

甜薯 / 番薯 發芽⻑葉⼦後撥
開種下

蕪菁
移植 4 星期

直播

洋葱家族 (Onion Family)

蒜 種蒜瓣

⾲蔥 移植 8 星期

洋蔥 移植 8 星期

其他蔬菜 (Other Vegetables)

朝鮮薊 移植 12 星期

蘆筍 種花冠

⽟⽶ / 粟⽶ 直播

⾹草 (Herbs)

九層塔 移植 6 星期

⾹菜 / 芫茜
移植 4 星期

直播

蒔蘿 直播

茴⾹
直播

移植 6 星期

洋⾹菜 移植 9 星期

http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/potatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/potatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/radishes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/radishes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/rutabagas
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/rutabagas
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/sweet-potatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/sweet-potatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/turnips
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/turnips
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/garlic
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/garlic
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/leeks
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/leeks
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/onions
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/onions
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/artichoke
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/artichoke
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/asparagus
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/asparagus
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/corn
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/corn
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/basil
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/basil
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/cilantro
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/cilantro
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/dill
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/dill
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/fennel
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/fennel
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/parsley
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/parsley

